UPUTE ZA SUCE NA RADNIM POZICIJAMA NA KOJIMA SE VRSI PRAKTICNA
PROVJERA ZNANJA | VJESTINA PRVE POMOCI

Predvideno vrijeme zbrinjavanja ozlijedenih je 10 minuta + 2 minute za izvjeS¢e sucu te 3 minute
za komentare suca. Kad ekipa pristupi radnoj poziciji pred njima ¢e se izvesti simulacija nesrece
ili ¢e od glavnog suca na radnoj poziciji dobiti upute u svezi zadane situacije (procCitati opis situacije
iz dobivenog scenarija za radnu poziciju). Na svakoj radnoj poziciji su tri ozlijedena, osim u slu¢aju
kada se radi o radnoj poziciji na kojoj se nalazi provjera znanja postupka reanimacije.

Natjecateljska ekipa sastoji se od 5 Clanova i jednog rezervnog Clana. Prvu pomo¢ na radnoj
poziciji pruza 5 Clanova ekipe prve pomoci, dok rezervni ¢lan zajedno s pratnjom ekipe mora biti
na sigurnoj udaljenosti od radne pozicije i ne smije ni u kojem pogledu sugerirati ili pomagati ekipi.

Upute za koridtenje ocjenjivackih listi

Ocjenjivacke liste su pojedinacno raspisane za svakog ozlijedenog. Glavni sudac na dodatnoj
ocjenjivackoj listi (ocjenjivacka lista za glavnog suca) ocjenjuje i nastup ekipe, opce postupke
zbrinjavanja, pozivanje hitne medicinske pomoci te timski rad ekipe. Po potrebi se glavni sudac
moze konzultirati s pomo¢nim sucem oko ocjenjivanja pojedinih elemenata.

Suci zaokruzuju BODOVE PO ELEMENTIMA, a Povjerenstvo za utvrdivanije i zbrajanje rezultata
natjecanja zbraja i upisuje ostvareni broj bodova u stupac BODOVI UKUPNO.

Suci svojim potpisom potvrduju pojedinacne bodove zaokruzene na listi, a na kraju Povjerenstvo
za utvrdivanje i zbrajanje rezultata natjecanja odgovara za tocnost zbrojenih bodova.

Ako element nije napravljen zaokruZit ¢e 0 bodova ili nije napravljen na zadovoljavaju¢i nacin
zaokruZzit ¢e jedan od ponudenih medu bodova ili 0 ukoliko medu bodovi nisu ponudeni, a ako je
napravljen na zadovoljavajuci nacin zaokruzit e ponudeni broj bodova za zadani element. Ukoliko
dode do POGRESNOG ZAOKRUZIVANJA BODOVA, sudac ée krivi broj bodova prekriziti te
zaokruziti ispravan broj bodova uz vlastoru€ni potpis.

Ukupan broj postignutih bodova na poziciji izraCtunava Povjerenstvo za utvrdivanje i zbrajanje
rezultata natjecanja!

Sudac na radnim pozicijama NE SMIJE dozvoliti zbrajanje bodova c¢lanovima ekipe, ve¢ ih
obavjeStava kako zbrajanje vrsi Povjerenstvo za utvrdivanje i zbrajanje rezultata natjecanja.

Molimo ne zaboraviti upisati zaporku natjecateljske ekipe na ocjenjivacku listu!
Po zavrSetku rada ekipe, uputiti manekene i Clanove ekipe da ne skidaju zavoje ili imobilizacije dok
sudac to ne odobri. PreporuCa se da zavoje i imobilizacije skida ¢lan tima za realistiCan prikaz

ozljeda kako bi se olak$ao i ubrzao proces pripreme za iducu rotaciju.

Po zavrSetku rada, sudac i voda ekipe potpisuju ocjenjivacku listu i ako ima posebnih primjedbi ili
zapazanja upisuju ih na ocjenjivacku listu.

Potpis vode ekipe na mijestu koje na ocjenjivackoj listi oznaCava nesuglasnost s dobivenim
ocjenama, ujedno znaci da €e ekipa imati pravo uloziti zalbu u za to predvidenom vremenu.

Voda ekipe na radnoj poziciji pismeno obrazlaze razlog nesuglasnosti na poledini glavne sudacke
liste.



Zalbu rje$ava Povjerenstvo za 7albe, a ekipa koja je izjavila nesuglasnost s dobivenim ocjenama
nastavlja dalje s natjecanjem.

Ulaganje Zalbe ukoliko se pismeno ne izjavi nesuglasnost nije moguc¢e. Nakon objave privremene
ljestvice poretka samo ekipe koje su izjavile nesuglasnost na poledini ocjenjivacke liste imaju pravu
uloziti zalbu Povjerenstvu za zalbe i to u roku od 30 minuta nakon objave privremenih rezultata.

Suci na radnoj poziciji timski ocjenjuju ekipu i vodu ekipe na ocjenjivackoj listi kroz sljedece
elemente:

1. Pristup radnoj poziciji

Kod pristupa na radnoj poziciji, a prije pristupa ozlijedenima voda mora provjeriti sigurnost pristupa
pregledom radnoj poziciji a zatim i upitom suca, je li pristup siguran.

Ako to zadana situacija zahtjeva mjesto se mora osigurati (npr.: gasenje manje vatre, uklanjanje
predmeta koji mogu izazvati ozljede, itd.) za Sto je takoder potreban upit sucu.

Moguce je da pristup mjestu nesrece nije siguran (npr. prometna nesreca, pozar, minsko polje...)
ili da mjesto nesrece nije osigurano (npr. jedan od ozlijedenih posjeduje oruzje ili napada druge
ozlijedene...) ili oboje.

2. Pozivanje hitne medicinske sluzbe

Poziv hitne medicinske sluzbe obavlja voda ekipe uz glavnog suca koji tada ima ulogu osobe koja
preuzima poziv u hitnoj medicinskoj sluzbi. Poziv hitnoj medicinskoj sluzbi mora biti zapocet unutar
prve dvije minute od poCetka rada ekipe na radnoj poziciji. Poziv hitnoj medicinskoj sluzbi NE mora
biti dovrSen unutar prve dvije minute rada ekipe. Ukoliko tijekom rada ekipe na radnoj poziciji dode
do promijene stanja ili se kasnije pojavi dodatni ozlijedeni voda je duzan ponovno pozvati sluzbu
hitne medicinske pomoci. Ukoliko je na radnoj poziciji rije¢ o osobi koja je bez svijesti i ne dise
poziv hitnoj medicinskoj sluzbi moze uputiti ili voda ili ¢lan ekipe u skladu sa smjernicama.

Dispecera hitne medicinske sluzbe moze glumiti sudac koji sudi ozlijedenog ili glavni sudac na Cijoj
se listi nalaze elementi za ocjenjivanje.

3. lzvjeSCe o radu
Voda ekipe po zavrsetku zbrinjavanja ozlijedenih ili po isteku predvidenog vremena za zbrinjavanje
ozlijedenih na radnoj poziciji (10 minuta) podnosi izvjeS¢e sucu: kako se dogodila nesreca, opis

stanja koje su zatekli na radnoj poziciji, povrede svakog od ozlijedenih i $to su u okviru pruzanja
prve pomoci napravili.

4. Timski rad, ozbiljnost pristupa

Na radnoj poziciji kod zbrinjavanja ozlijedenih rad je timski. Voda provjerava sigurnost pristupa,
poziva sluzbu hitne medicinske pomaoci, rasporeduje Clanove ekipe uz ozlijedene i nadzire cijelu
situaciju. Svi Clanovi ekipe moraju neprekidno sudjelovati u radu, po potrebi pomagati jedni
drugima.

Tijekom rjeSavanja zadanih situacija pristup cijele ekipe mora biti ozbiljan, kao da se radi o stvarnoj
situaciji.

Za pracenje zbrinjavanja svake ozlijedene osobe na radnoj poziciji zaduzen je jedan sudac, koji
ocjenjuje pravilnost postupaka zbrinjavanja ispunjavanjem ocjenjivacke liste namijenjene za
pracene upravo te ozlijedene osobe. Natjecatelji su duzni prikazati sve elemente koji se mogu
odraditi u realnom vremenu. Pravilnost postupaka svakog od ozlijedenih osoba vrednuje se kroz
slijedece elemente:



1. Pristup ozlijedenoj osobi i psihosocijalna potpora

Kod pristupa ozlijedenoj osobi natjecatelj se treba predstaviti i obracati se osobi s postovanjem,
PsiholoSka pomoc je sastavni dio dobro pruzene prve pomoci. Natjecatelji moraju pokazati da
zbrinjavaju ozlijedenog (osobu) a ne samo ozljedu. S ozlijedenim treba razgovarati, tjesiti ga,
bodriti, ne ostavljati ga samog. Naglasak je na stalnoj i smislenoj komunikaciji, kao da se radi o
stvarnoj situaciji. Natjecatelji su tijekom zbrinjavanja ozlijedenog duzni saznati detalje o samom
dogadaju, kao i dodatne informacije o ozlijedenom koje ¢e proslijediti vodi ekipe kako bi voda
mogao podnijeti pravilan izvjestaj glavnom sucu. Ukoliko je rije¢ o posebnim okolnostima opisanim
u scenariju moguci su i dodatni elementi za ocjenjivanje (npr. udaljavanje ozlijedenih, umirivanje
psihiCkog stresa i straha i sl.).

2. Orijentacijski pregled, prepoznavanje ozljeda

Voda ekipe prvi obavlja brzi pregled ozlijedenih na radnoj poziciji, procjenjuje tezinu ozljeda,
odreduje prioritet u zbrinjavanju i u skladu s time rasporeduje Clanove ekipe.

Clanovi ekipe moraju napraviti orijentacijski pregled ozlijedenog i traZiti sve moguée znakove
ozljeda, na temelju kojih moraju utvrditi o kakvim se ozljedama radi. Primjenjuju prvo neodgodive
postupke prve pomoci (ako vrsta ozljede to trazi) i zbrinjavaju ozljede dajuci prioritet u zbrinjavanju
tezoj ozljedi.

3. Postupak zbrinjavanja ozljeda

Ozljede se zbrinjavaju postupcima navedenim u priru¢niku prve pomoci Hrvatskog Crvenog kriza,
repetitoriju Hrvatskog Crvenog kriza i drugim materijalima dostupnim na www.hck.hr .

Kod zbrinjavanja ozljeda koristi se propisani materijal iz torbe za prvu pomoc i sve Sto se nalazi na
radnoj poziciji, a moze se koristiti kao priru¢no sredstvo za pruzanje prve pomoci.

Natjecatelji komuniciraju sa sucem tijekom zbrinjavanja ozlijedenog samo kada:

-zele upozoriti suca da pruzaju odredeni postupak duze vrijeme (npr. hladenje opekline kroz 10
minuta)

-zele saznati podatke o vitalnim funkcijama ozlijedenog nakon pravilno izvrsene provjere vitalnih
funkcija — provjera pulsa i disanja pojedinacno traje 10 sekundi (obavijest sucu da je izvrSena
provjera vitalnih funkcija bez da se pravilno provjeri ne prihvaca se i boduje se s 0 (nula) bodova)
-zele saznati je li odreden postupak pomogao ozlijedenom (npr. je li zaustavljeno krvarenje iz nosa)
-zele saznati posebnosti u pregledu ozlijedenog (npr. osjecaju li promjene prilikom pregleda
kostano-zglobnog sustava)

Sudac je duzan postaviti pitanje ili dati uputu natjecatelju ukoliko je to navedeno u elementu za
ocjenjivanje (npr. procjena AVPU skale) ili uputi za Sminkere i suce (npr. promjena simptoma ili
znakova na ozlijedenom koji se ne mogu realistiCki prikazati). Sudac je takoder duzan obavijestiti
Clana ekipe o razlikama u scenariju i manekenu koje nije moguce izmijeniti, a mogle bi utjecati na
ishod cjelokupnog rada ekipe (npr. maneken ima modricu koja nije dio scenarija).
Nakon zbrinutih ozljeda natjecatelji su duzni obaviti drugi (cjeloviti) pregled od glave do pete.
Pregled rade samostalno tako da:

a) ozlijedenom objasne svrhu drugog pregleda i zatraze dopustenje za pregled od glave do

pete

b) dio tijela pregledaju pogledom i dodirom te zadizanjem odjece
*ukoliko natjecatelj sucu kaze da radi drugi (cjeloviti) pregled, a ne pregleda ozlijedenog, sudac je
duzan zaokruziti O (nula) bodova na bodovnoj listi
Poznavanje mjera zastite i samozastite natjecatelji pokazuju koriStenjem steriinog materijala i
upotrebom rukavica odnosno zastitnih folija za umjetno disanje. Rukavice se stavljaju prije pristupa
radnoj poziciji te glavni sudac zaokruzuje bodove za noSenje rukavica za svakog Clana ekipe


http://www.hck.hr/

pojedinacno. Ukoliko je doslo do kontakta s krvlju ili drugim tjelesnim tekuc¢inama ¢lan ekipe prve
pomoci duzan je rukavice zamijeniti novim parom. Dovoljna je usmena uputa sucu da mijenja
rukavice.

Natjecatelji su duzni koristiti sanitetski materijal propisan uputama za pripremu ekipa prve pomoéi.
Zabranjena je upotreba sanitetskog materijala koji je izvan uputa poput, dugoelasticnih
kompresivnih zavoja, udlaga i sl. Svaka upotreba takvih steriinih materijala kaznjava se
zaokruzivanjem O bodova na stavci ,,Pravilna upotreba sterilnog i zavojnog materijala®.

4. Op¢a briga za ozlijedene

Uz pruzanje postupaka prve pomoci koje zahtjeva odredena povreda, natjecatelji moraju pokazati
i opC€u brigu za ozlijedenog: provijeriti vitalne funkcije, zastiti od utjecaja topline ili hladnoce, utaziti
zed (iskljucivo vlazenjem usnica, osim u slucaju da stanje navedeno u scenariju i ocjenjivackoj listi
ne zahtjeva davanje tekucine na usta), otpustiti odjecu i obucu.

Suci prate nacin zbrinjavanja i ocjenjuju svaki od navedenih elemenata.

Natjecatelji su duzni saznati vazne informacije o ozlijedenom (dob, spol, bolesti, lijekovi, alergije,
zadnji obrok).

Tijekom zbrinjavanja ozlijedene osobe natjecatelji su duzni provijeriti disanje barem 2 puta (ukoliko
stanje osobe to zahtijeva), a ukoliko je rije€ o Zivotno ugrozavaju¢em stanju i ¢eSce te provijeriti
puls barem jednom (nakon zbrinjavanja).

Ukoliko tijekom zbrinjavanja ozlijedenog natjecatelji svojim postupcima mogu poremetiti
cirkulaciju, duzni su provijeriti cirkulaciju tog dijela tijela tehnikama opisanim u sluzbenoj literaturi
(npr. provjera cirkulacije na nogama nakon imobilizacije ili nakon u¢vrscivanja sterilnog materijala
zavojem).

Radna pozicija 4. — Kategorija MLADI — Reanimacija

Svaki od 5 Clanova samostalno pokazuje znanje i vjestinu provodenja postupka ozivljavanja. Vise
Clanova moze raditi istovremeno ako imate viSe lutaka i sudaca koji Ce istovremeno ocjenjivati
razliCite natjecatelje.

Postupak se ocjenjuje sukladno elementima na dostavljenim bodovnim listama za sudce.



